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Das Berufliche Gymnasium Fachrichtung Erndhrung

Erreichbarer Abschluss: Allgemeine Hochschulreife: Berechtigt zum Studium in allen Fach-
bereichenanallen Universititen und Hochschulen in Deutschland.
Ausbildungsdauer:

e 3 Schuljahre (Einfihrungsphase und Q 1-4),

e Beginn mit dem offiziellen Schuljahr in Hessen.
Fiir wen und wozu?

e Schilerinnen und Schiiler, die u.a. wissen wollen, aus welchen Bausteinen sich
unsere Erndhrung zusammensetzt, welchen Weg diese durch unseren Korper
nimmt und sich flir deren Auswirkungen auf Gesundheit, Gesellschaft und
Umwelt interessieren

e als fachliche Grundlage fir Studiengange wie Erndhrungswissenschaften,
Oecotrophologie, Lebensmitteltechnologie aber auch medizinisch,
pharmazeutisch oder naturwissenschaftlich orientierte Studiengange

e als fachliche Grundlage fiir Ausbildungsgange zur Didatassistenz oder in
Forschung, Entwicklung, Lebensmittelanalytik und Umweltanalytik, etc.

e Erwerb Uberfachlicher Kompetenzen wie z.B. Verantwortungsbewusstsein,
Teamfahigkeit, Konfliktfahigkeit, ...

Unterrichtsinhalte: (Zusammenfassung aus dem Kerncurriculum)
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Muskeln und Einkommens- Supermarkt-
- Mikronahrstoffe: kleine verwendung Dschungel:
Menge - groRe Wirkung - Wertschopfungskette Warenkunde
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Exkursionen



Erndhrungslehre (LK) Erndhrungsokonomie (GK)

Herstellung und Verdauung von Lebensmitteln Vertragsrecht, Verbraucherschutz und
- Der Wegder Nahrungim Korper: Verbrauchererziehung
Verdauung und Resorption - Abschlusseines Kaufvertrags
- Hungerund Sattigung: Regulation - Verbraucherschutz
- VomKorn zum Brot: Getreideprodukte - Warenkennzeichnungvon Lebensmitteln
- Milch und Sauermilchprodukte - Nachhaltige Wertschopfungskette
- Vielfaltaus einem Rohstoff: Kase - Vertragsarten
Erndhrungslehre (LK) Erndhrungsokonomie (GK)
Physiologie und Biochemie der Ernéhrung Konsum- und Investitionsfinanzierung
- Energiegewinnungaus Kohlenhydraten: - Finanzierungsmoglichkeiten des privaten
Intermediarstoffwechsel Konsums
- FetteundProteine im Stoffwechsel - Selbststandigkeitund
- Storungen des Kohlenhydratstoffwechsels: Unternehmensgriindung
Diabetes mellitus - Betriebswirtschaftliche Auswertungvon
- Wenndas Essenzum Problem wird: Kennzahlen
Essstorungen - Preiskalkulation
- Der Kampfumdie Kilos: Ubererndhrung - Marktforschung
Gesunderhaltendes Risiko und Nutzen von Marktpolitische
Erndhrungsverhalten Lebensmitteln Rahmenbedingungen
- Erndhrunggesunder - Mikroorganismeninder - Arbeitsrecht
Erwachsener Lebensmittelproduktion - Soziale Absicherung
- Erndhrungund Sport - Methodender - Produktpolitik
- Beurteilungvon Lebensmittel- - Kommunikationspolitik
Erndhrungsformen konservierung - Prozesse und
- Beurteilungvon - Gesundheitsgefahrdung Dynamikenim
Erndhrungstrends durch Lebensmittel Lebensmittelmarkt

- Qualitatssiegelinder
Lebensmittelbranche

- Lebensmittelinder

Diskussion
Erndhrung und Gesellschaft Markt- und Verbraucherverhaltenim Wandel
- Mangel und Uberfluss: Erndhrungssituation - Globalisierung und fairer Handel
weltweit - Gesundheitsvorsorge
- Esskulturen und -gewohnheiten - Konsumeinflisse
- Erndhrungim Wandel der Zeit - Gesellschaftliche Werte im Wandel
- Erndhrungvon Kindern und Sauglingen - Neue Medien
- Gemeinschaftsverpflegungin
verschiedenen Lebenslagen




